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Рюкзак
Вечные	споры	автостопщиков	касаются	рюкзака	и	его	содержимого.	И	у	каждого	есть	свой	список.	Тут
будет	ориентировочный	минимальный	рекомендуемый.	Можно	половину	не	брать	или	набрать	еще
столько-же.

Сам	рюкзак.	Прочный,	удобный,	способный	вместить	необходимое.	Лучше	литров	40.
Палатка.	Лучше	небольшая,	непромокаемая,	с	сетками	от	комаров.
Спальный	мешок	по	сезону.
Каримат,	он	же	коврик	туристический.	Привязывается	к	низу	рюкзака	в	скрученном	виде,	спасает	от
холода,	влажной	земли.
Котелок.	Чаще	всего	на	себя	берут	литровый,	на	компанию	—	большой.	Армейский	котелок	удобен	и
занимает	мало	места,	но	достаточно	маленький.	Если	поискать	по	сети,	найти	можно	любой.	Главное,
чтобы	был.
Нож.	Тот,	который	привычней.
Топорик	или	пила	—	незаменимая	вещь	в	походах.	Несмотря	на	вес	и	необходимость	дополнительно
упаковывать	чаще	всего	нужна.	Обойтись	ножом	трудно.	Использовать	цепную	пилу	неудобно.
Посуда:	миска,	а	не	тарелка.	Лучше	металлическая,	ибо	бьется.	Кружка,	тоже	металлическая,	от	300
мл.	Ложка.	Вилка	малоприменима,	да	и	не	до	культуры	потребления	обычно.
Запасная	одежда:	Штаны,	теплый	свитер	или	толстовка,	носки	(3	пары	минимум),	пара	футболок,
дождевик	(зонт	бесполезен).	Многие	возят	запасную	обувь,	она	часто	пригождается.	Кеды	немного
весят	и	недорого	стоят.
Аптечка:	бинт	стерильный,	бинт	нестерильный,	зеленка,	хлоргексидин,	Жаропонижающие	(аспирин,
парацетамол,	ринза),	обесболивающие	(нурофен	или	ибупрофен,	кеторол).	Спазмолитики	(дротаверин
или	но-шпа,	пригодятся).	капли	или	спрей	от	насморка.	Средства	защиты	от	насекомых.	Лучше	иметь
жгут	на	случай	серьезного	кровотечения,	хотя	его	никто	не	возит.	Противорвотное	и	препарат
против	диареи	(церукал	и	лоперамид	подойдут	почти	всем,	пригождаются	в	каждом	втором	случае).
Атлас	автодорог	и	блокнот	—	библия	автостопщика.	Сюда	же	карандаш	простой	или	ручка.
Любая	книга,	которую	можно	читать	сколько	угодно	раз,	в	ней	хранят	деньги,	ее	читают	в
электричке.
Дешевый	смартфон	с	камерой.	Сойдет	и	как	фотоаппарат	и	как	хранилище	электронных	книг	и	как
средство	связи.
Дешевая	китайская	рация,	ну	или	какая	есть.	Пригодится	для	вызова	помощи,	общения	на
автоканале,	если	таковой	есть.	Если	раньше	люди	пользовались	CB-диапазоном,	теперь	многие
перебрались	в	УКВ.	Нет	смысла	покупать	LPD	или	PRM	рацию	из	евросети,	толку	от	нее	очень	мало:
мала	мощность,	прошиты	частоты.	Проще	взять	любую	китайскую	поделку	на	два	диапазона	от	130
до	170	МГц	и	от	400	до	470	МГц.	Они	мощнее	(до	5	Вт),	могут	принимать	и	передавать	на	частотах
экстренных	служб.	Радиосвязь	в	диапазонах	LPD	и	PRM	не	требует	дополнительных	лицензий	и
регистрации	оборудования.	Вызвать	помощь	можно	любым	способом.	Если	есть	желание	общаться	с
радиолюбителями	и	не	стесняться	назвать	мощность	своей	радейки,	можно	получить	позывной	и
зарегистрировать	ее,	будут	серьезнее	относиться.	Предмет	удобный,	но	необязательный.

Мыло,	губка	и	ведро,	если	оно	поместилось.

Нямка
Она	же	еда.	Она	же	жрач	или	хрючево,	если	рядом	нет	тян	или	она	отвратительно	готовит.	Тут
рассматривается	походная	нямка,	сытная	и	плохо	портится.	Кулинарные	изыски	лучше	готовить	на
вписке.	Заодно	и	хозяев	удивите.

Каша	гречневая.	Она	же	дристучка.	Универсальный	продукт.	Стоит	не	особо	дорого,	быстро	варится,
можно	приготовить	замачиванием.	Да	просто	насыпать	в	литровую	банку	стакан	гречки,	залить
кипятком	и	кинуть	на	дно	рюкзака.	Каша	разбухнет	и	станет	съедобной.	Можно	сварить	на	костре	в
котелке.	Сытная,	терпимая	на	вкус.
Макароны.	Лучше	из	твердых	сортов	пшеницы,	потому	что	имеют	свойство	превращаться	в	кашу.
Варятся	быстро	и	просто.
Тушенка	свиная	или	говяжья.	Не	портится	в	банках,	источник	мяса.	Говяжью	лучше	не	показывать
кришнаитам,	могут	покарать.	Драма	точно	будет,	я	гарантирую.	У	каждого	в	регионах	своя	годная
тушенка,	в	центральном	народ	невозбранно	облюбовал	Елинскую	и	Йошкаролинскую,	а	также
белорусскую.	Лучше	брать	ту,	которую	уже	пробовали	и	есть	гарантия,	что	там	не	кожа	и	хвосты.
Консервы	рыбные,	дешево	и	сердито.	Можно	быстро	изготовить	суп.
Каша	с	тушенкой	в	железных	банках.	Годится	чтобы	быстро	поесть	в	пути.	На	стоянках	мало
используется,	потому	что	есть	время	готовить.
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Макароны	быстрого	приготовления.	Лучше	в	пакетах,	нежели	в	баночке	для	заваривания.	Хотя	при
наличии	возможности	нааскать	кипятку	сойдут	любые,	которые	продаются	рядом.
Собранные	грибы,	пойманная	рыба,	ягоды.	Если	анонимус	имеет	опыт	собирательства	и	рыбалки,
можно	разнообразить	рацион	тем,	что	дала	мать-природа.	Часто	многие	возят	леску,	грузило,	крючок
и	поплавок,	чтобы	быстро	сварганить	удочку	и	поймать	свежей	рыбки.	Осторожней	с	грибами,	не
стоит	брать	незнакомые	или	собирать	вдоль	дорог	—	можно	нехило	отравиться.
Рис.	Для	разнообразия.	Плох	тем,	что	просто	переварить	или	недоварить	и	обычно	нет	воды,	чтобы
промывать.
Овсянка.	Дешевая	крупа,	которую	быстро	и	просто	готовить.
Малопригодны	перловка	и	горох,	потому	что	долго	готовятся	и	могут	вызвать	лютое	пердение.	Хотя
опыт	приготовления	гороховой	каши	с	лучком	имеется.	Малопригодны	для	хранения	колбасы,
сосиски,	свежее	мясо.	Если	они	оказались	в	рюкзаке,	съесть	их	надо	на	первой	стоянке.	Лучше
поделиться	со	всеми,	нежели	отравиться	потом.	Кучи	историй	про	то,	как	народ	обгадил	все	кусты,
потому	что	пожалел	выкинуть	кусочек	вареной	колбасы,	расскажет	любой	стопщик.
Шаурма.	Закупается	обычно	чтобы	подкрепиться	в	любых	придорожных	кафешках	и	ларьках.	Может
вызвать	вздрыжне	эффект,	если	некачественно	приготовлена.	Гарантированы	лучи	поноса	в	сторону
неумелого	шаурмейкера.
Не	рекомендуются	все	молочные	продукты,	кроме	сыра,	тк	быстро	портятся.	Не	рекомендуется
покупать	молоко	и	сметану	у	частников,	это	дорого	и	может	быть	небезопасно.	Все	молочное	надо
съесть	быстро.

Где	брать	воду
Самый	насущный	вопрос.	В	городе	просто	воды	почти	нет.	Та,	что	есть	непригодна	для	питья	и
приготовления	пищи.	На	природе	тоже	большая	часть	воды	совсем	никуда	не	годится.	В	городе	можно
найти	частный	сектор	и	набрать	воды	из	колонки.	Она	по	свойствам	равна	водопроводной.	Также	можно
налить	воды	в	макдональдсе	или	любой	кафешке.	Воды	можно	просто	попросить	или	узнать	где	ее	берут
продавцы	в	ларьках.	Под	это	дело	нужно	иметь	тару.	Многие	покупают	канистру-гармошку,	которая
складывается,	когда	пустая.	Найти	можно	в	любом	туристическом	магазине	или	в	хозтоварах.	Подойдет	и
обычная	пятилитровая	бутылка	от	воды	из	магазина,	правда	ее	трудно	распрямить,	если	она	была	смята	и
упакована	в	рюкзак.	Не	следует	использовать	брошенные	технические	канистры	из-под	машинного	масла
или	тормозной	жидкости.	Ньюфаги	считают	их	удобными	на	первый	взгляд	и	стремятся	подобрать	при
отсутствии	собственной,	но	отмыть	такую	гадость	не	представляется	возможным.	Автор	был	свидетелем
такого	рода	сизифова	труда.	Речная	вода	пригодна	только	после	кипячения.	Не	сладует	брать	воду	из
крупных	рек,	которые	текут	через	города	—	черевато.	Лучше	найти	небольшую.	В	оврагах	могут	быть
родники,	всегда	можно	спросить	у	местного	населения	про	родник	или	колодец.	На	любом	слете	следует
разузнать	где	берут	воду	другие	участники,	вполне	возможно,	что	выше	по	течению	от	просто	удобного
места	стирают	носки	и	моют	машины	автолюбители.	Для	желающих	пить	читую	воду	можно	запастись
фильтром,	правда	хватит	его	на	неделю.

Как	мыться	и	стирать	в	походе
Вообще	постираться	придется	при	любом	походе	дольше	недели.	Стирать	на	слетах	придется	в	любом
случае.	Если	этого	не	сделать,	гарантированно	можно	стать	похожим	на	бомжа.	Шанс,	что	подвезут
снизится	резко.	Если	есть	место	в	рюкзаке,	можно	взять	ведро.	Вообще	при	правильной	укладке	ведро
будет	вмещать	в	себя	вещи	и	будет	облощено	вещами,	так	что	места	займет	почти	нисколько.	Стираемая
вещь	мочится	водой,	намыливается	и	стирается	руками.	Затем	выполаскивается	в	ведре	или	в	ближайшей
речке.	Последнее	стоит	делать	только	в	крайнем	случае,	если	ведра	нет	и	не	удается	его	выпросить.
Стирать	и	мыться	лучше	всего	хозяйственным	мылом.	Во-первых	оно	достаточно	хорошо	отстирывает
любую	органическую	грязь.	Во-вторых	умение	им	пользоваться	позволит	не	таскать	порошки,	гели	и
прочую	дрянь.	К	тому	же	стоит	приучить	свою	тян,	которая	иначе	невозбранно	наполнит	ваш	рюкзак	тем,
что	можно	и	не	нести.	Вымыться	также	просто,	облиться,	намылиться,	облиться,	искупаться.	Мыть	голову
хозяйственным	мылом	вначале	не	очень	приятно,	но	это	пройдет	на	третий	раз.	Бутыка	геля	и	шампуня
гарантированно	будет	раздавлена	на	третий	день	пути	и	ее	содержимое	разольется	по	рюкзаку.	При	том
раздавите	ее	вы,	когда	сядете	отдохнуть	на	рюкзак.	Сушить	лучше	всего	на	веревке,	а	не	на	дереве,	при
этом	следует	расправить	все	вещи.	Не	следует	сушить	вещи	над	огнем,	в	большинстве	случаев	они
становятся	его	жертвой.	Чтобы	высушить	вещи	в	дождь,	можно	повесить	из	под	тент,	под	которым
развести	небольшой	тлеющий	костер.	Рядом,	а	не	под	вещами.	Тент	при	этом	надо	натянуть	высоко.	Все
пропахнет	дымом,	но	толк	будет.	Не	следует	класть	мокрые	вещи	в	рюкзак	—	они	намного	тяжелее,
преют.	Лучше	устраивать	стирку	по	прибытию	на	слет	или	фест,	когда	будет	время	дать	им	высохнуть.
Иногда	стоит	потерять	день	в	пути,	чтобы	постираться,	поесть	горячего	и	помыться,	особенно	если	путь
не	близкий.

Как	варить	пищу
Вроде	бы	простой	вопрос,	но	есть	куча	ньюансов,	в	результате	которых	можно	все	испортить,	включая
котелок.	То,	что	варится,	лучше	засыпать	в	кипящую	воду,	иначе	гречка	разварится	до	однородной	массы,
а	макароны	превратятся	в	кашу.	Котелок	лучше	подвешивать	на	треноге.	Это	быстрее,	нежели	сооружать
рамку	и	перекладину	и	требует	также	3	палки,	тренога	устойчивей	и	ее	не	надо	вкапывать.	Верхние



концы	связываем,	нижние	разводим,	чтобы	получилась	пирамидка.	Запастись	цепью	надежней,	чем
использовать	веревку,	которая	часто	перегорает	при	сильном	огне.	Подвешиваем	котелок	на	гвоздь,
согнутый	буквой	s.	Нет	смысла	разводить	большой	костер,	все	гарантированно	пригорит.	Не	стоит	ставить
котелок	на	угли,	алюминиевый	оплавится,	к	стальному	пригорит.	Посуду	стоит	мыть	также	часто	как
дома,	не	оставляя	грязную.	Если	в	квартире	есть	горячая	вода	и	средство	для	мытья	посуды,	то	в	лесу
этого	нет.	Засохшую	гречку	придется	долго	отскребать	песком.	Жар	в	верней	части	пламени	сильнее,	чем
в	середине,	то	есть	стоит	отрегулировать	высоту	котелка,	опять	же	удобней	тренога,	чем	рамка,	которую
придется	разбирать.	Жар	от	углей	самый	сильный,	когда	костер	догорает,	лучше	опустить	котелок,
нежели	докладывать	дров.	Чай	заваривается	1	раз,	после	чего	сразу	выпивается.	Если	оставить	в	кружке
заварку,	гарантированно	там	будут	муравьи	и	еще	какая-нибудь	мерзость	с	крыльями.	Очистить	котелок
от	сажи	можно	песком	или	содой	(конечно	если	вы	ее	взяли	для	совсем	других	целей,	тащить	ради	посуды
соду	нет	смысла).	Котелок	в	саже,	положенный	в	рюкзак	—	гарантия	того,	что	в	саже	будут	все	вещи.
Жарить	можно	на	крышке	от	армейского	котелка,	если	ее	совсем	не	жалко.	Хотя	все-таки	лучше	испечь.
Мясо	или	дичь	можно	обмазать	глиной	и	испечь	в	углях,	после	чего	расколоть.	Способ	требует
тренировки,	иначе	можно	получить	сырое	мясо.	Также	в	углях	можно	испечь	картошку.	Когда	костер
догорит,	картошку	следует	закопать	в	угли	и	золу,	минут	через	10	—	15	можно	попытаться	проткнуть
ножом,	готовая	картошка	мягкая.	Водку	и	другое	спиртное	стоит	употреблять,	когда	еда	готова,	а	не	до,
иначе	можно	остаться	совсем	без	закуски.

Глинтвейн	походный	или	пойло	для	гурманов

Можно	сварганить	неплохой	глинтвейн	из	дешевого	вина,	корицы,	гвоздики	и	лимона.	В	дело	пойдет
имбирь,	если	его	удастся	достать,	чаще	всего	и	лимона	нет.	Сойдет	апельсин	или	мандарин.	Хиппи	такой
напиток	любят,	несмотря	на	то,	что	не	пьют.	В	любом	ближайшем	сельском	магазине	есть	все
компоненты.	На	Кубани	и	на	Украине	разливное	вино	приемлимого	качества,	можно	пустить	в	дело	его.
Для	дела	неоднократно	использовался	портвейн	«777»	и	«72»,	это	плохо,	но	если	он	есть,	лучше	его
превратить	в	глинтвейн,	чем	давиться	им.	Вино	заливается	в	котелок,	добавляется	пара	соцветий
гвоздики,	корица	на	кончике	ножа,	четверть	среднего	лимона.	Все	это	накрывается	крышкой,	иначе
спирт	улетучится.	Нагревается	почти	до	кипения,	снимается,	перемешивается.	Конденсат	спирта
останется	на	крышке,	сливаем	его	назад	в	котелок.	Аккуратно,	пары	спирта	могут	вспыхнуть,	если	все	это
делать	над	огнем	или	просто	залезть	посмотреть	как	пойло	там	себя	чувствует.	Смесь	не	надо	кипятить,
нужно	довести	до	кипения	и	сразу	снять.	Подается	горячим,	по	половине	кружки.	Напиток	создает
теплую	ламповую	атмосферу.	Также	недурно	пригласить	на	глинтвейн	и	тян,	даже	если	не	пьют	и	не
знакомы.	Чаще	всего	соглашаются	со	всеми	вытекающими	последствиями.

Хлеб

С	хлебом	чаще	всего	проблемы,	потому	что	он	быстро	портится.	Если	есть	возможность	дотащить	муку,
обычно	пекут	чапати	—	индийский	хлеб.	Рецепт	очень	прост	—	раскалить	в	костре	камень,	замесить	тесто
из	воды	муки	и	соли	и	на	этом	камне	печь.	Если	руки	не	совсем	из	одног	места,	можно	на	месте	сделать
импровизированную	скалку	и	раскатать	лепешки,	в	результате	получив	лаваш.	Чапати	пекут	все	индия-
фаги,	включая	вайшнавов,	шиваитов,	буддистов.	Можно	сходить	и	поучиться	ремеслу.	Иногда	умельцы
мастерят	подобие	печи	из	глины	и	камней,	где	и	пекут,	чему	также	стоит	поучиться,	особенно	если
тусоваться	надо	месяц.

Тушенка	куриная	самодельная

Заготавливается	дома.	Значительно	экономит	средства	и	получается	того	качества,	которое	было
задумано.	Берем	курицу,	отделяем	все	мясо,	которое	удалось	отделить.	Кожа,	кости	и	задница	нас	не
интересуют.	Солим	по	вкусу.	Закладываем	в	банки	по	0.5	литра.	Заливаем	воду,	чтобы	немного	не
доходило	до	края	банки.	кидаем	перец	горошком	и	лавровый	лист.	В	кастрюлю	наливаем	воды,	на	дно
кладем	небольшое	кухонное	полотенце,	На	него	ставим	банки.	Вода	из	кастрюли	не	должна	попадать	в
банки.	Банки	накрываем	винтовыми	крышками,	но	не	закручиваем.	Кастрюлю	на	огонь,	на	этой	водяной
бане	курица	приготовится	за	1:40	—	2:00.	Завинчиваем	крышки.	Даем	остыть.	Готово.	Дешево,	сердито,
содержит	то,	что	положили.	Хранится	хорошо.	Минус	—	стеклянные	банки,	которые	есть	шанс	разбить.
Плюс	—	не	надо	бояться	купить	дерьмо	втридорога.	Ну	и	курица	дешевле	говядины	и	свинины.

Ну	и	о	говне	и	прочей	гадости
Так	или	иначе	его	производят	все	животные.	Часто	неразумные	двуногие	срут	в	пяти	метрах	от	стоянки.
Это	серьезная	ошибка.	В	дороге	можно	нагадить	туда,	куда	приспичило.	На	фесте	под	это	дело	копается
яма,	которая	огораживается	колышками	и	ветками.	Яма	должна	быть	узкой,	чтобы	над	ней	не
раскорячиваться.	Яма	гарантированно	спасет	от	влетания	в	ваши	продукты	жизнедеятельности
случайного	хиппи	или	вас	самого.	Также	разбросанные	продукты	жизнедеятельности	привлекут
множество	муравьев,	мух,	ос,	другой	мерзости,	которая	невозбранно	потом	с	этой	кучи	будет	нести	заразу
в	котелок	с	кашей.	Так	что	лучше	сделать	яму	подальше	от	стоянки.	Яма	периодически	посыпается	золой,
забрасывается	травой,	чтобы	не	привлекать	насекомых.	Туда	и	только	туда	выливается	вода	от	мыться
посуды,	выкидываются	объедки	и	испортившиеся	продукты,	туда	же	следует	отправлять	блевать,	кому
необходимо.	Разбросанные	вокруг	стоянки	объедки	и	блевотина	на	жаре	дадут	незабываемый	аромат	и
кучи	мух.	Тян	обычно	стоят	шалаш	для	нужд	выделения.	Стоит	запастись	туалетной	бумагой,	при	том



один	рулон	нужно	завязать	в	пакет.	Этот	совет	все	вспоминают	под	первым	дождем,	когда	все	промокло,	а
дело	не	терпит	отлагательства.

Следует	заняться	сортировкой	мусора.	Весь	пластик	следует	собрать	отдельно,	а	потом	вывезти	или
сжечь.	Не	стоит	разбрасывать	его,	он	загадит	почву	на	сотни	лет.	Вся	органика	идет	в	яму.	Стекло	можно
закопать,	можно	вывезти.	Если	на	фестивале	есть	пункт	сбора	мусора,	пластик	и	стекло	стоит	отнести
туда,	его	вывезут.	Такие	пункты	есть	на	Пустых	холмах,	Радуге,	Эльбе,	Чаще.	Консервные	банки	стоит
обжечь	в	костре	и	закопать,	так	они	быстрее	утилизируются.	Сжигать	пластик	следует	аккуратно,	не
привлекая	внимания	экологических	активистов.	По	расхожему	мнению	его	сжигание	приносит
непоправимый	вред	окружающей	среде.	В	тех	объемах,	в	которых	его	сжигает	турист,	вред	этот
минимален.	Большая	часть	вредных	веществ	будет	поглощена.	А	вот	оставленный	мусор	исчезнет	очень
нескоро.	При	этом	пластик,	вывезенный	в	ближайшее	село	может	оказаться	в	соседнем	овраге	на	местной
свалке,	то	есть	шанс	сделать	напрасный	путь	крайне	велик.	Анонимус,	помни:	мусор	на	фестивалях
собирают	волонтеры,	такие	же	люди	как	и	ты.	Им	не	платят.	Пока	ты	слушаешь	песни	и	камлаешь	с
бубном,	человек	с	повязкой	«морг»	убирает	мусор.	Он	тоже	хочет	отдыхать,	не	взваливай	на	него	лишнюю
работу.	За	мусор	могут	сделать	замечание:	следует	отреагировать	на	него	максимально	адекватно	и
выполнить	требования.	На	фестивалях	нет	коммунальных	служб,	то	есть	вполне	возможно,	что	тот	хуй,
который	сейчас	втирает	что-то	про	консервную	банку,	является	санитаром	леса.	Экоактивисты	в	таких
местах	—	не	редкость.	Чаще	всего	они	имеют	отношение	к	волонтерскому	движению.	Даже	если	они
городят	бред,	стоит	их	выслушать,	а	потом	сделать	правильно.	Их	мнение	будет	в	приоритете,	потому	что
они	еще	и	пользу	приносят.	Говно,	в	отличие	от	интернетов,	там	не	место	для	троллинга	или	смехуечков.
На	тех	же	ПХ	бывало	по	40000	человек.	Представь	сколько	они	насрут	или	намусорят,	не	утонешь	ли	в
дерьме	лично	ты?	Да,	это	как	мелкий	городок,	только	еще	половина	пьяная,	половина	скоро	будет	такой.

Насекомые
На	природе	их	тысячи	тысяч,	так	что	городскому	пижону	вполне	придется	познакомиться	с	большинством
из	них.

Комары,	мошки.	Кровососущие,	обитают	в	лесу	и	вдоль	рек,	болот.	Отпугиваются	дымом,	средствами
против	насекомых.	При	наличии	таковых	в	палатке	следует	их	убить.	Чем	меньше	останется,	тем
лучше.
Муха,	как	известно	источник	заразы.	Чтобы	не	получить	ее	в	суп	или	котелок,	закрываем	всю	еду,
завязываем	хлеб	в	пакеты,	не	гадим	вокруг.
Муравьи.	Звери	тоже	не	против	полакомиться	твоими	запасами,	как	и	остатками	продуктов.	Их
привлечет	регулярно	немытая	посуда,	остатки	пищи	на	земле.	Чтобы	не	сделать	стоянку
прибежищем	муравьев,	соблюдаем	чистоту.	Не	следует	ставить	палатку	рядом	с	большим
муравейником	или	на	их	тропе	—	избавиться	от	них	будет	почти	невозможно.	Муравьев	стоит	изгнать
из	палатки,	если	они	туда	попали,	иначе	есть	шанс	быть	неиллюзорно	покусанным.
Осы.	Достаточно	неприятные	и	кусачие	твари,	которые	налетят	на	оставленное	сладкое,	залезут	тебе
на	бутерброд	и	куда	угодно.	Лучше	максимально	избегать,	не	оставляя	им	еды.

Деньги
Деньги	являются	вечной	проблемой	автостопщика	и	хиппи.	Если	их	нет,	можно	заработать	или	нааскать,
а	самая	суть	наступает,	когда	они	есть.	Основная	проблема	—	они	могут	исчезнуть.	Чем	меньше	у	тебя
наличности,	тем	меньше	ты	потеряешь	в	дороге.	Карта	любого	популярного	банка	в	помощь.	Случаи
ограбления	или	воровства	не	так	редки,	как	хотелось	бы.	Вечно	находящиеся	на	позитиве	хиппи
утверждают,	что	если	не	думать	о	плохом,	оно	не	произойдет.	Реалисты	предпочитают	хранить	деньги	в
банке.	Максимум	что	можно	оставить	3000	руб	на	неотложные	расходы.	Еду	на	фест	или	слет	лучше
закупать	в	ближайшем	городе,	где	карты	хоть	где-то	принимают	к	оплате,	а	также	есть	банкоматы.	Везти
из	дома	—	тяжело,	брать	в	сельском	магазине	—	переплатить	процентов	20	за	товар	явно	низкого
качества.	Там	можно	купить	хлеба	или	пойла,	а	вот	крупы	и	тушенку	лучше	там,	где	есть	из	чего	выбрать.
Если	карты	нет,	можно	отправить	себе	перевод	через	Contact	или	Western	Union.	Не	делайте	этого
посредством	почты	—	могут	невозбранно	потребовать	прописку	по	месту	получения,	которой	явно	нет,	то
есть	перевод	уйдет	назад.	Для	получения	средств	должен	требоваться	только	паспорт,	пусть	лучше	это
будет	негосударственная	система.	Светить	крупной	суммой	наличности	в	пути	—	привлечь	к	себе
внимание.	Помните,	вы	не	в	родном	городе,	тут	всем	насрать	на	то,	что	с	вами	произойдет.	В	том	числе
полиции	и	врачам.

Документы
Само	собой	брать.	Нужен	паспорт,	и	медицинский	полис.	В	паспорт	лучше	проставить	печать	об
отношении	к	воинской	обязанности.	Это	делают	в	любом	военкомате.	Нужно	это	для	того,	чтобы	вас	не
приняли	за	уклониста,	не	отвезли	в	отделение	или	военкомат.	Если	с	военной	службой	проблемы,	лучше
не	попадаться	совсем.	Возить	военник	особого	смысла	нет.	Хотя	может	сойти	как	второй	документ.	Если
вписываетесь	в	студенческом	общежитии,	где	требуется	оставить	документ	на	вахте,	лучше	пусть	это
будет	не	паспорт.	При	его	отсутствии	и	наличии	проблем	с	администрацией	этого	общежития	без
паспорта	вы	бомж,	который	залез	в	окно.	Полис	единого	образца	действует	по	всей	России,	вам	не	могут
отказать	в	обслуживании.	Если	такое	произошло,	потому	что	вы	не	приписаны	к	поликлинике	и	не
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являетесь	жителем	города,	звоните	в	страховую	компанию.

Проблемы	с	полицией
Могут	возникнуть	по	причине	их	жадности	и	необходимости	выполнить	план.	Задержать	вас	могут,	если
вы	похожи	на	ориентировку,	которую	они	обязаны	показать,	либо	если	вы	нарушаете	закон.	Требовать
регистрацию	по	месту	пребывания	они	не	могут,	вы	не	являетесь	жителем	города	или	бомжом.	Вы	—
турист,	а	то,	как	вы	добрались	нигде	ничем	не	регулируется.	Отвечайте,	что	приехали	автостопом,	турист,
интересуетесь	достопримечательностями.	Город	покинете	в	тот	же	день.	В	таком	случае	вас	не	могут
принудить	регистрироваться.	Если	вас	пытаются	доставить	в	отделение,	просите,	чтобы	вас	доставили	в
ГУВД,	на	не	в	РУВД.	В	районном	отделении	вполне	могут	оформить	как	мелкого	нарушителя,	продержать
12	часов,	потом	отпустить.	Читайте	объяснение,	прежде	чем	его	подписать,	в	конце	невозбранно	придет
штраф	за	то,	чего	вы	не	совершали.	Прблемы	могут	быть	при	установке	палатки	в	черте	города.	Лучше
этого	не	делать,	если	вписки	нет,	лучше	заблаговременно	выбраться	за	его	пределы.

Границы	и	другие	страны
Иногда	приходится	пересекать	и	границы.	Перед	поезкой	лучше	всегда	поискать	информацию	на	сайте
посольства.	Потом	на	форумах.	Даже	в	СНГ	порядок	пересечения	границы	периодически	меняется,
поэтому	будет	обломно,	если	просто	не	пустят.	К	примеру	на	Украину	теперь	нужен	загранпаспорт,	хотя
совсем	недавно	был	не	нужен.	Через	границу	автостопом	вас	не	повезут.	То	есть	нужно	доехать	до	поста,
пройти	таможенный	контроль	как	пешеход,	потом	стопить	заново.	Такая	практика	существует,	потому	что
водители	не	хотят	брать	на	себя	ответственность	за	случайных	пассажиров,	а	те	за	водителей.	Кто	его
знает,	что	там	в	рюкзаке?	Следует	уточнить	правила	таможенного	контроля.	К	примеру	есть	информация,
что	в	Беларуси	таможенники	не	особо	жалуют	УКВ-рации.	Наличие	российского	свидетельства	о
регистрации	как	и	позывного	может	не	дать	преимуществ.	Некоторые	товарищи	типа	Метатроныча
предлагают	разбирать	такого	рода	устройства,	но	это	малоэффективно,	если	на	таможне	не	совсем	мудак
и	решил	досмотреть	вещи.	Также	стоит	помнить	о	количестве	алкоголя	и	табака,	который	можно	ввозить.
Всегда	следует	помнить	о	запрещенных	веществах,	если	таковые	окажутся,	путешественнику	грозит
тюрячка.	То	же	касается	различных	ножей,	которые	вроде	бы	всегда	использовались	как	бытовые,	а	на
месте	могут	оказаться	оружием.	Не	стоит	тащить	здоровые	охотничьи	ножи.

Годный	способ	пересечь	границу	—	на	электричке	или	автобусе.	Ищем	2	ближайших	города,	между
которыми	существует	ж/д-сообщение,	едем	в	первый,	границу	пересекаем	на	поезде,	дальше	автостопом.
Не	придется	травить	байки	на	таможне	о	том,	что	ты	объездил	половину	мира	и	теперь	едешь
путешественником	в	их	страну.	Пусть	придется	потратить	немного	денег,	но	можно	сэкономить	время,
при	том	сильно.

Следует	помнить	о	времени	пребывания	по	миграционной	карте.	Лучше	вовремя	выехать	и	потом
вернуться	обратно,	нежели	быть	депортированным.	В	другой	стране	вы	—	иностранец,	то	есть	прав	у	вас
меньше,	чем	у	местного	быдла,	а	отношение	к	вам	более	настороженное.	При	первом	конфликте	полиция
будет	не	на	вашей	стороне.

Деньги	за	границей	—	отдельная	история.	Следует	узнать	список	банкоматов	с	минимальной	комиссией
или	открыть	карту	того	банка,	который	есть	в	обоих.	Пусть	даже	visa	electron	мгновенного	выпуска.	Не
следует	менять	деньги	где-то	возле	таможни,	в	сомнительного	свойства	обменниках	или	у	частных	лиц.
Шанс	нарваться	на	невыгодный	курс,	а	то	и	вовсе	получить	фантики	имеется.	Найдите	банк.	Запишите
примерные	цены	на	основные	продукты,	прикиньте	расходы.	Тратить	незнакомые	деньги	с	незнакомыми
ценами	проще,	шанс	оказаться	на	мели	высок.	Сравните	пару-тройку	магазинов,	иначе	есть	шанс
переплатить	за	сервис.	Карточки	типа	maestro	Сбербанка	работают	только	в	России,	за	границей	она
бесполезна	или	придется	искать	филиал	сбербанка	России.	Вот	тут	многих	выручают	переводы	себе,
заодно	получите	наличку	в	нормальной	валюте.	Вообще	лучше	потерять	день	на	адаптацию,	даже	на
Украине	или	Беларуси,	чем	потом	кусать	локти,	понимая	что	за	неделю	прогулял	больше,	чем	дома	за
месяц.	Вот	тут	хиппи	назовут	автора	бакой	и	попросят	уёбывать	обратно	в	Бабилон,	но	практика
показывает,	что	чаще	всего	они	и	страдают.	А	реалист,	который	заморочился	еще	дома,	будет	чувствовать
себя	комфортней.

На	случай	болезни:	следует	уметь	лечить	себя	от	всего,	чем	болеете;	визит	к	врачу	без	страхового	полиса
может	оказаться	дорогим	и	неприятным.	Но	вообще	это	относится	и	к	этой	стране.

Также	стоит	поинтересоваться	местными	законами:	в	частности	как	карается	распитие	спиртного	на
улице,	требуется	ли	какая-то	регистрация,	как	ее	получить.	Вообще	на	тему	лучше	списаться	с	любыми
опытными	автостопщиками	страны,	которую	хотите	посетить,	народ	поведает	много	интересного,	найдет
пару	вписок,	расскажет	про	самые	интересные	места.	Могут	быть	и	особенности	автостопа.	В	странах,	где
приличное	число	мусульман,	дамам	следует	повязать	платок	на	голову.

Религиозный	туризм
Многие	паломники	перемещаются	таким	автостопом,	видя	определенную	аскезу	в	таком	путешествии.
Чаще	всего	это	молодые	неофиты,	только	воцерковившиеся,	решившие	посетить	древние	святыни,	но	не



имеющие	на	это	средств.	Прямо	сказать,	куда	и	зачем	в	данном	случае	плюс,	нежели	минус.	Но	следует
знать	о	религии	достаточно,	чтобы	не	выглядеть	вруном.	Также	не	стоит	выдавать	себя	за	паломника,
если	цель	путешествия	другая.


